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Pour toute information et/ou inscription, vous pouvez contacter : 
 Émilie PONT 
  06.22.73.13.34 / pont.emilie@bourgogne.msa.fr 
 Marie-Hélène SEREAUD 
  06.88.24.93.86 / sereaud.marie-helene@bourgogne.msa.fr 

Coup de pouce connexion 
« Se familiariser avec l’outil informatique » 

Atelier collectif de 8 à 10 personnes sur 12 demi-journées à raison d’une 

fois par semaine 

 Apprendre à se servir d’un ordinateur 

 Savoir utiliser Internet pour se simplifier la vie au quotidien 

 Savoir réaliser des démarches administratives 

 Et bien plus encore : envoyer/recevoir un mail, savoir utiliser une imprimante, 

une clé USB, Excel, Word... 

L’objectif est de vous proposer une session adaptée à vos besoins et de vous rendre 
plus à l’aise avec un ordinateur. 

Cet atelier est gratuit, mais nécessite un engagement de participation sur la 
durée. Il s’adresse, en priorité, aux agriculteurs et salariés agricoles. Vous pourrez 
acquérir un ordinateur à moindre coût. 
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