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MSA Bourgogne
14 rue Félix Trutat
21046 DIJON CEDEX

Tél : 03 85 39 50 83 
bourgogne.msa.fr

 Le secteur Vie institutionnelle est également un relais 
d’information permanent sur les ateliers Bons Jours, 
en partenariat avec la FAPA, la Mutualité Française 
et la Fédération des Centres Sociaux

 Nos Partenaires : Groupama, Crédit Agricole, SOLIHA,
Asept Franche-Comté Bourgogne, Promotion Santé 
Bourgogne Franche-Comté, Établissements scolaires, 
Mairies, Jeunes Agriculteurs, Associations (médicales, 
d’insertion …) 

 Consultez l’ensemble des actions sur le site :
    elusterritoires.msa.fr
    

 Vos contacts :
Valérie BONNETAIN - 06.43.31.84.65
Frédérique BERNOLLIN - 06.76.93.45.38
Stéphanie GEY - 06.74.89.93.15
Aurore ROCHE - 06.79.19.95.10
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RÉTROspective  2024
8 janvier
Atelier dénutrition seniors

19 décembre
Emballage de paquets cadeaux

•	 Promotion du bien manger
•	 Révision du code de la route
•	 Comportement et contention bovins
•	 Formation diplômante aux gestes de 1er secours (PSC1)
•	 Sensibilisation à l’utilisation de la tronçonneuse en toute sécurité
•	 Formation «Comment élaborer le DUERP ?»
•	 Activités santé pour améliorer le quotidien des seniors (Ateliers Bons 

Jours)
•	 Atelier de prévention de la perte d’autonomie (Cap Bien être)
•	 Atelier dénutrition seniors
•	 Prévention des addictions aux écrans
•	 Prévention du cancer du sein (Voyage au coeur du sein...)
•	 Ateliers TMS (troubles musculo-squelettiques)
•	 Prévention à la ferme
•	 Salon seniors et leurs aidants
•	 Conférence sur l’accompagnement au deuil
•	 Ateliers automassages aidants
•	 Intervention sur l’amélioration de l’habitat en cas de perte d’autonomie
•	 Journée de prévention «Préserver son équilibre émotionnel»

Coup de projecteur
sur nos actions grand public

•	 Journée «À la découverte de la ferme»
•	 Forum des OPA
•	 Concours de labours, comices, foires agricoles, marchés artisans locaux...
•	 Fêtes de l’agriculture
•	 Visite d’une agence MSA
•	 La rue aux enfants (animation jeune public)
•	 Rencontre intergénérationnelle (école / EHPAD)

Nous avions sollicité les élus MSAB pour une séquence vidéo projetée lors de l’AG 
de la CCMSA.

La Vie Institutionnelle vous accompagne :
Plus de 80 actions en Bourgogne.
54 réunions d’échelons locaux.
Près de 500 interventions des délégués auprès du service VI.
Une information continue : webinaires, mails, application élus...
Plus de 1300 heures de bénévolat par nos élus.

•	 Conférence «Seniors, et si on parlait aménagement de votre logement ?»
•	 Salon «Aidants, aidés... Une soirée pour vous renseigner» (stands + pièce de 

théâtre)
•	 Téléthon, Octobre Rose, November Time
•	 Aménagement du logement : camion «Chez moi sûr»
•	 Marchés de Noël
•	 Braderie solidaire FNAC
•	 Collecte alimentaire pour les étudiants
•	 Visite canine en EHPAD
•	 Emballage des paquets cadeaux au profit d’une association caritativeRetrouvez toute l’actualité

sur elusterritoires.msa.fr

Les délégués : également solidaires

Les délégués bourguignons témoignent
pour la CCMSA

Les délégués : acteurs de la prévention 
sur les territoires

Les délégués : présents sur leur territoire

Action commune

2024

Solidarités

et engagement

Braderie solidaire FNAC Fête de l’agriculture Salon seniors et aidants Marché de Noël Bûcheronnage Découverte de la ferme Formation DUERP

Forum des OPA Formation PSC1 Atelier cuisine Rencontre intergénérationnelle Fête de l’agriculture Foire de la St Simon AG MSA Bourgogne


