Les équipements individuels contre le bruit
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Evaluez votre exposition quotidienne au bruit
en 3 étapes

A coquille de type serre-téte Bouchons avec arceaux

P Echelle de bruit
~ Niveaux sonores moyens
(en décibels) de différents matériels.
Données constructeurs
Bouchons préformés ou a fagonner Bouchons moulés
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Calculez le niveau de bruit quotidien auquel vous
étes exposé par la méthode des points d’exposition

points d'exposition
» Jerepére le niveau de bruit (en décibels) du matériel utilisé dB
» Jutilise ce matériel pendant heure(s)
» Puis je repére les points d’exposition correspondants Matériel 1

+
»  Sijutilise plusieurs matériels dans la méme journée, Matériel 2
je recommence la procédure
Total des points d’exposition = Total
~ ivea de brut en décibels (dg A reporter a I'étape 3
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Estimez le niveau d’exposition sonore sur 8h
pour adapter votre protection auditive

Textes

L'article R 4431-2 du code du Travail encadre I'exposition des

travailleurs au bruit et prévoit des dispositions de prévention :
» aprendre dés 80 dB (a)

» renforcées a partir de 85 dB (a)
Source : INRS Evaluer et mesurer 'exposition professionnelle au bruit ED 6035
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Durée guotidienne
1 heure d’exposition

Points d’exposition

. Avec conséquences

Arisque

Tolérable
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Représentation en nombre
de « points d’exposition »
du niveau de bruit en décibels
selon la durée d’exposition
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Points d’exposition
avec conséquences

O

Le bruit est nocif dés :

80 dB pendant 8H 84 dB pendant 3H
81 dB pendant 6H 86 dB pendant 2H
82 dB pendant 5H 89 dB pendant 1H
83 dB pendant 4H 92 dB pendant 1/2H
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