Comité de l'échelon local Les Monts / Le Creusot (71)
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Marché de Producteurs de Pays
Le 1er aolt a Mary

La 5éme édition des « Marchés de Producteurs de Pays », marché
100% producteurs en direct de nos terroirs, a eu lieu le 1er aolt a Mary
(www.marches-producteurs.com).

A cette occasion, les délégués de I'Echelon local « Les Monts / Le Creusot » ont animé un stand pour
promouvoir la « Prévention Santé par I’Alimentation ».
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Is ont ainsi distribué des documents aux visiteurs a visée éducative qu’ils ont aussi partagés avec
quelques producteurs locaux qui les entouraient. Ceci afin de faire tomber les idées regues sur la
consommation de certains produits comme la viande, les laitages ou autres sels et sucre... chaque
aliment pouvant étre consommeé sans crainte, mais en les associant les uns avec les autres, de maniére
équilibrée pour rester en bonne santé !

C’est de maniére trés conviviale que cette fin d’aprés midi aura permis de faire connaitre la MSA et de
rappeler que les prochaines élections MSA se dérouleront en JANVIER 2015.



