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« Je n’avais même pas Internet à la maison, maintenant je suis connecté et j’envoie des 
mails ». 
« Enfin, je m’y suis mis "! »  
« Avant je bidouillais, mais je faisais mal les choses, maintenant je comprends et je sais me 
débrouiller ». 
 
 
Vous avez envie ou besoin d’utiliser des outils informatiques (ordinateur et/ou smartphone), la 
MSA Bourgogne vous propose un atelier « Coup de pouce connexion » pour : 
 
 apprendre à se servir d’un ordinateur et/ou d’un smartphone, 
 utiliser Internet pour se simplifier la vie, 
 envoyer et recevoir des messages,  
 effectuer des recherches, réaliser des démarches administratives et télécharger des 

documents, 
 acquérir un ordinateur portable à moindre coût. 

 
Autant de savoir-faire pour mieux se préparer à la dématérialisation des démarches.  
 
Cet atelier collectif se déroule sur 12 demi-journées à raison d’une fois par semaine. 
Il est financé par la MSA Bourgogne et VIVEA, mais nécessite un engagement de participation 
sur la durée. 
 
Il s’adresse, en priorité, aux agriculteurs et salariés agricoles, mais aussi aux retraités 
agricoles (et/ou toute personne du milieu rural).  
 
 
Une session sera organisée prochainement. 
 
Pour plus d’informations et/ou inscription, contactez : 
 
Emilie PONT 
Tél. : 06 22 73 13 34 - Mail : pont.emilie@bourgogne.msa.fr  
 
Marie-Hélène SEREAUD 
Tél. : 06 88 24 93 86 - Mail : sereaud.marie-helene@bourgogne.msa.fr  
 

 Information presse 

 

MSA Bourgogne 
Atelier « Coup de pouce connexion » 

28/05/2026 


