


La Carsat Bourgogne et Franche-Comté, la MSA de 
Franche-Comté, le RSI de Franche-Comté, la Caisse 
Régionale MSA de Bourgogne, le RSI de Bourgogne 
ont souhaité s’investir dans l’accompagnement au 
bien vieillir en renforçant la diffusion de messages de  
prévention.

Cette approche s’inscrit dans la politique de  
prévention graduée en fonction de la fragilité des 
personnes âgées menée par les caisses de retraite. 

Pour rappel, ces caisses peuvent octroyer aux  
retraités des aides individuelles, proposent des 
ateliers collectifs (Programme de Préservation de 
l’Autonomie des Personnes Agées en Franche-
Comté, Programme Prévention Santé Seniors en 
Bourgogne), pour que chacun puisse être acteur 
de sa santé.

Elles ont aussi vocation à dispenser à toutes les 
personnes âgées des conseils pour « bien vieillir ».

Ce dispositif de prévention généraliste a été 
construit en conformité avec les priorités des 
schémas gérontologiques départementaux et les 
programmes régionaux de santé de la Bourgogne 
et de la Franche-Comté.
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Préserver l’autonomie et la qualité de vie à 
domicile de nos aînés est un enjeu majeur  
de notre société face au vieillissement de la 
population.

La Carsat Bourgogne et Franche-Comté, la MSA 
de Franche-Comté, le RSI de Franche-Comté, la 
Caisse Régionale MSA de Bourgogne, le RSI de 
Bourgogne, regroupés au sein du Gie IMPA (Grou-
pement d’Intérêt Economique Ingénierie Maintien 
à domicile des Personnes Agées) se mobilisent 
dans une démarche d’accompagnement au bien 
vieillir de leurs assurés. Elles s’associent pour 
communiquer de façon positive sur l’avancée  
en âge.
Vieillir est un phénomène naturel…Tout au long 
de la vie, chacun évolue et de nombreux besoins 
peuvent apparaître.

Magiciens de génération en génération, les 
membres de la famille des Zastuces vous invitent 
à partager leur quotidien, parsemé de petits tra-
cas et de petits bonheurs. Au cœur de cette 
campagne de communication : 40 épisodes dif-
fusés sur France 3 Bourgogne et sur France 3 

Franche-Comté. Dans un univers décalé, humo-
ristique et pédagogique, face à des situations  
cocasses, grands-parents, enfants et petits- 
enfants échangent des astuces qui montrent que 
pour bien vieillir, « pas d’élixir ».

Sommeil, alimentation, bien-être, aménagement 
de l’habitat, activité physique sont autant de 
thèmes abordés sans formule magique mais avec 
une expertise scientifique ! Avec la famille Zas-
tuces : pas de grands discours, ni conseils infan-
tilisants mais des messages de prévention pour 
gérer et préserver son capital santé.

Bientôt le lever de rideau,
dernières répétitions avec baguette et chapeau,
les Zastuces vont prendre vie,
qu’avec vous opère la magie !

Les directeurs : 
le Gie IMPA, 

la Carsat Bourgogne et Franche-Comté,
la MSA Franche-Comté,
le RSI Franche-Comté, 

la Caisse régionale MSA de Bourgogne, 
le RSI Bourgogne.



Le Gie IMPA

La Carsat Bourgogne et Franche-Comté, la MSA de Franche-Comté, le RSI de Franche-Comté, la Caisse 
Régionale MSA de Bourgogne, le RSI de Bourgogne ont créé en décembre 2006, le Gie IMPA : Groupement 
d’intérêt Economique Ingénierie Maintien à domicile des Personnes Agées.
Sa mission principale est de mener une politique d’action sanitaire et sociale mutualisée en faveur du bien vivre à do-
micile des personnes retraitées en situation ou en risque de fragilité, tout en les rendant actrices de leur projet de vie.  

www.gie-impa.fr

La Carsat Bourgogne et Franche-Comté

La Caisse d’assurance retraite et de la santé au travail Bourgogne et Franche-Comté est un organisme de 
Sécurité sociale intervenant sur les départements de la Bourgogne et de la Franche-Comté. Elle assure 
des missions de service public, sous la tutelle de la Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse (Cnav) et de la 
Caisse Nationale de l’Assurance Maladie des Travailleurs Salariés (Cnamts), pour accompagner les assu-
rés tout au long de leur vie. Ainsi, la Carsat intervient auprès des  salariés, des retraités et des entreprises 
au titre de la retraite, de l’action sociale et de la gestion des risques professionnels Son service social 
accompagne les assurés les plus fragiles pour leurs droits et leurs soins.

www.carsat-bfc.fr

Le RSI Bourgogne – Le RSI Franche-Comté

Dans le cadre de ses missions de service public, le Régime Social des Indépendants gère la protection 
sociale obligatoire des chefs d’entreprise indépendants, actifs et retraités. À travers un réseau de proximité, 
les caisses régionales RSI sont à l’écoute de leurs ressortissants pour les conseiller, les orienter et les 
accompagner tout au long de la vie.

www.rsi.fr/votre-caisse-rsi/bourgogne.html
www.rsi.fr/votre-caisse-rsi/franche-comte.html

La Caisse Régionale MSA de Bourgogne – La MSA Franche-Comté

La Mutualité Sociale Agricole est un guichet unique, qui gère l’ensemble de la protection sociale- famille, 
santé, retraite- des salariés et des exploitants agricoles. Elle intervient également dans le domaine de la 
santé et la sécurité au travail. Elle assure des missions de service public. Elle propose à ses adhérents, à 
tous les âges de la vie des accompagnements individuels et collectifs, en réponse à leurs besoins.

www.msa-bourgogne.fr
www.msafranchecomte.fr

Au niveau national, la Cnav (Caisse nationale d’assurance vieillesse), la 
MSA (Mutualité Sociale Agricole) et le RSI (Régime Social des Indépendants)  
s’engagent aussi pour le Bien Vieillir. Les caisses de retraite ont comme  
objectif de se coordonner et de développer une approche positive du vieillisse-
ment. La campagne de communication des Zastuces illustre cette dynamique 
interrégime en Bourgogne et en Franche-Comté.
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Les Zastuces … des conseils généralistes pour bien vieillir !

Les caisses membres du Gie IMPA ont développé une politique de 
prévention et de préservation de l’autonomie des retraités. 
Dans ce cadre, en Bourgogne et en Franche-Comté, elles ont mis 
en place de nombreuses actions visant à informer et à encourager 
les personnes à adopter les comportements favorables à leur santé 
(le Programme de Prévention de l’Autonomie des Personnes Agées 
en Franche-Comté et  le Programme Prévention Santé Séniors en 
Bourgogne).

Comme l’ont démontré plusieurs  études, les campagnes de sensi-
bilisation s’avèrent efficaces pour améliorer les habitudes de vie des 
citoyens (alimentation, tabagisme…). 

C’est pourquoi, les caisses de l’interrégime ont décidé  de lancer la 
campagne des Zastuces comme vecteur de communication supplé-
mentaire de prévention.

« La prévention aide à vieillir en bonne santé. 
Pensez-y et rappelez-le à votre entourage ».

Professeur Patrick Manckoundia 

« Renforcer le lien social, la convivialité, les  
solidarités, garder une autonomie physique 
et mentale en cultivant ses capacités et les  
moments de plaisirs, partager les connaissances, 
 ne pas culpabiliser les individus et lutter contre les 
pauvretés de toute nature, sont pour l’ASEPT des 
incontournables de la prévention.

La prévention agit en véritable médecine douce. 
Elle consiste à éviter le recours aux soignants en 

préservant sa santé en amont des maladies ou 
des souffrances. Une démarche qui, au regard de 
son succès mérite d’être valorisée et davantage 
mise en lumière qu’une approche thérapeutique.

L’ASEPT Franche-Comté Bourgogne est un  
acteur de la prévention santé à tous les âges de 
la vie. 
Elle souhaite, en réunissant des partenaires de 
tous horizons, Assurance famille, maladie et re-
traite (CPAM, RSI, MSA...), médecins généralistes 
et spécialistes, hospitaliers ou non, responsables 
associatifs IREPS, éducation thérapeutique, soins 
complexes (ARESPA), ARS, CCAS, PMI, univer-
sitaires en sciences humaines (sociologues, biolo-
gistes..), faire avancer l’esprit de prévention, trop 
peu incarné dans notre pays ».

Docteur Laplante
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